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おやすみのためのヨガ

第1·3土曜20:00~21:00
休日には安らぎと快眠と自分の
ための時間を・・。心と体を整え
て、気持ちよく朝を迎える準備
をします。週末ヨガは自分をリ
セットするチャンスですよ！
講師：田中 美帆
対象：15歳以上
定員：25名
場所：KTXアリーナ内フィリト祝スタジオ

り地域スポーヅ万ラプスポーツクラブ江南とは

地域の人々が生涯にわたって誰もが気軽にスポーツを親しみ、かつ交流を深めな
がら文化的て醸衰な明るい街づくりをするための新しいスポーツクラブです。

①多世代： （子どもから喬齢者まで）
②多種q： （さまざまなスポーツ、文化を愛好する人々が）
③多志向： （包者からトップレベルまで、それぞれの志向に合わせて参加できる）

という特徴を持ち、地域住民に主体的に運営されるスポーツクラブをいいます。
市内外を問わず、クラブの趣旨に賛同いただける方であれば、どなたでも会口に
なれます。

経絡ストレッチヨガ

第1·3水曜13:30~14:30

ご年齢問わず、無理なく参加でき
る易しい＆優しいヨガです。体の
ツボを刺激するストレッチや呼吸
体操などで、ゆっくり心と体をほ
ぐしていきます。
講師：河合 英代
対象：15歳以上
定員：25名
場所：KTXアリーナ内フィリトネススダシ ‘‘ ォ

入会受付方法
●入会をご希望の方はメ ールかお雹話で

お問合せください

年会費(4月～ 3月）
大人：4,000円
子ども：2,000円(4歳～中学3年）
参加費（※半期でのお支払い可）
1教室毎 14,000円／年（月 2回教室）

7,000円／年（月 1回教室）
※教室は定員になり次第受付終了します。
※教室は勾害保険に加入しています。




