
消費生活相談 TEL ： 0587 - 53 - 0505

月曜日～金曜日（土日祝日除く） 9～12時、13時～16時30分

健康食品で体調不良 医師などに相談しよう

健康食品を購入し、数日食べたところ激しい腹痛と下痢を繰
り返した。かかりつけ医に相談すると健康食品が原因ではな
いかと言われ、食べるのをやめると腹痛も下痢も治まった。
販売店は「下痢を起こすような材料は入っていない。悪いも
のが身体から出ただけ」と言う。（70歳代）

健康の維持・増進の基本は、
「栄養バランスのとれた食事、適度な運動、十分な休養」です。

健康食品を摂る選択をする前に、今の自分にとって
本当に必要かをよく考えましょう。

ト ラ ブ ル 防 止 の ポ イ ン ト

不安な場合は、江南市消費生活センターへご相談ください。



施術の内容や期間、金額によっては、クーリング・オフできる場合もあり
ます。困ったことがあれば、江南市消費生活センターへご相談ください。

ト ラ ブ ル 防 止 の ポ イ ン ト

美容医療サービスの施術には身体への危険が伴います。
広告等の情報をうのみにせず、他の医療機関や法に基づき設置
されている医療安全支援センターでも情報収集を行いましょう。

顔のリフトアップが約1万4千円というCMを見て美容整
形外科に行った。医師ではない人にカウンセリングを
受け「年齢的に安価な施術より他の施術と組み合わせ
た方がよい、約半額にできる」などと言われた。症例
を見せながら「こんなに変わる、絶対に失敗はない」
と強調され、約50万円で契約した。リスクの説明はな
かった。「今すぐに」と勧められ、当日施術を受けた
が、リフトアップの効果が感じられず左右のバランス
が違った。（60歳代）


