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健康づくりをみんなでスタート 
健康づくりの主役は、市民一人ひとりです。 

市民一人ひとりが病気や寝たきりなどにならないように、 

日頃から自分にあった健康づくりを行なうために、 

市民と、行政、医療機関、学校、団体などが一緒になって、 

健康づくりを支援します。 

 

 

 

 

地域・団体 職場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

                                               

情報やサービスなどを提供し、 

市民が健康づくりに取り組むことが

できるよう、支援します。 

市

医療関係機関 

働く人の健康教育や、 

健康管理、健康診査などを

行ないます。 

連携

市民一人ひとり 

地域全体で健康づくりの 

活動に取り組みます。 

学校 

病気の治療や病気を未然に防ぐ 

予防活動を行ないます。 

健康教育や健康管理を行い、

望ましい生活習慣の基礎を 

築けるようにします。 

平成 20 年４月

江南市 


