
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 



 

 

はじめに 

 
 
 
 心身ともに健康で充実した生活を送ることは、すべての人に共通の願いです。

江南市では、平成 16 年３月に「健康日本 21 こうなん計画」を策定し、「健康で思

いやりと幸せあふれるまち」をめざした施策を進めてきました。このプランでは、

ライフステージに合わせた健康づくり、みんなで支える健康づくり、健康を支え

る環境づくりの３つを基本的な考え方とし、主に個人の生活習慣の改善による健

康づくりを進めてきました。 

 平成 24 年度に国が策定した健康日本 21（第２次）では、個人の健康づくりと

社会環境の整備を両輪とする施策が位置づけられました。これは、個人の健康が、

個人の努力だけで実現できるものではないことに着目したものといえます。また、

こころの健康、子どもの健康、高齢者の健康に重点を置く施策が位置づけられま

した。 

 江南市においても、こうした国の施策の新しい方向性を踏まえつつ、これまで

以上に人と人とのつながりを大切にした健康づくり施策を進めて行く視点から、

「すべての市民が協力し、健康で思いやりと幸せあふれるまち」をめざした新し

い計画を策定しました。この計画が、市民の皆様に親しまれ、健康づくりの輪が

地域に広がっていくことを願い、市も一緒になって進めていきたいと考えており

ます。 

 最後になりましたが、この計画の策定のために熱心にご審議いただきました「健

康日本 21 こうなん計画懇談会」の委員の皆様、健康づくりのための取り組みのア

イディアをたくさん出してくださいました「健康を考える市民ワークショップ」

参加者の皆様、そして「健康に関する市民アンケート調査」や計画のパブリック・

コメント（意見募集）においてご意見をお寄せいただきました市民の皆様に厚く

お礼申し上げます。 

 

  平成 25 年３月 

  

                        江南市長  堀  元 
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