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	６　一般の調査結果
	（１）回答者の属性
	Ｆ１　性別（○は１つ）
	Ｆ２　年齢（数字を記入）
	Ｆ３　仕事（○は１つ）
	Ｆ４　世帯構成（○は１つ）
	Ｆ５　居住地区（○は１つ）

	（２）健康全般について
	問１　身長・体重はどのくらいですか。（数字を記入）
	問２　あなたは、現在の自分の体格についてどう考えていますか。（○は１つ）
	問３　あなたは、現在の自分の健康状態をどう感じていますか。（○は１つ）
	問４　あなたは、かかりつけ医※0F 3がいますか。（○は１つ）
	問５　あなたは、過去１年間に、健診（健康診断や健康診査）や人間ドックを受け ましたか。（○は１つ）
	＜問５で「受けた」と答えた方へ＞
	問5-1　健診結果に関心をもち、その後の健康づくりに活かしていますか。（○は１つ）
	問６　あなたが過去１年間に、受けた検診はどれですか。 （乳がん検診は過去２年間についてお答えください。）（○はいくつでも）
	＜問５または問６で「受けなかった」と答えた方へ＞
	問７　健（検）診を受けなかった理由は何ですか。（○はいくつでも）
	問８　あなたは、「生活習慣病」について知っていますか。（○は１つ）
	問９　あなたは、「内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）」について 知っていますか。（○は１つ）

	（３）食生活について
	問10　あなたは、朝食を食べていますか。（○は１つ）
	問11　あなたは、間食や夜食を食べますか。（○は１つ）
	問12　あなたは、食事の栄養のバランスと量に気をつけていますか。（○は１つ）
	問13　あなたは、食事をする時に薄味に心がけていますか。（○は１つ）
	問14　あなたは、以下の食べ物をどのくらいの頻度で食べますか。（○はそれぞれ１つ）
	問15　あなたは、１日１食以上、家族や友人とともに楽しく30分以上時間をかけて 食事をしていますか。（○は１つ）
	問16　あなたは、食事をできあいの食品ですませたり、食堂やレストランなどで 食べたりすることがどのくらいありますか。（○は１つ）
	問17　あなたは、食品を購入するときに、栄養成分表示を参考にしますか。（○は１つ）
	問18　あなたは、食堂やレストランでメニューにカロリーなどの栄養成分が表示 されているのを見たことがありますか。（○は１つ）
	＜問18で「見たことがある」と答えた方へ＞
	問18-1　メニューを選ぶとき、栄養成分表示を参考にしましたか。（○は１つ）
	問19　今後、あなたの食生活をどのようにしたいですか。（○はいくつでも）

	（４）運動について
	問20　あなたは、身体を動かすことが好きですか。（○は１つ）
	問21　あなたは、定期的に運動をしていますか。（○は１つ）
	＜問21で「ほとんど毎日」「週に２～３回くらい」「週に１回くらい」「月に１～２回くらい」のいずれかに答えた方へ＞
	問21-1　どのようなことをしていますか。（○はいくつでも）
	＜問21で「ほとんど毎日」「週に２～３回くらい」「週に１回くらい」「月に１～２回くらい」のいずれかに答えた方へ＞
	問21-2　１回当たりの運動時間はどのくらいですか。（○は１つ）
	＜問21で「ほとんど毎日」「週に２～３回くらい」「週に１回くらい」「月に１～２回くらい」のいずれかに答えた方へ＞
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