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食
生
活
を
見
直
し
、
生
活
習
慣
病

を
予
防
す
る
た
め
の
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

⑴
「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

　
　
　
　
　
　
　
食
事
の
取
り
方
」

日
時　

４
月
23
日
㈪
午
前
９
時
30
分

～
午
後
１
時

対
象
者　

市
内
在
住
の
方

申
込
開
始
日　

４
月
４
日
㈬
～

※
同
じ
内
容
の
講
座
を
10
月
に
も
開

催
す
る
予
定
で
す
。

⑵
「
糖
尿
病
予
防
」

日
時　

５
月
14
日
㈪
午
前
９
時
30
分

～
午
後
１
時

対
象
者　

血
糖
値
の
気
に
な
る
方
ま

た
は
そ
の
家
族

申
込
開
始
日　

４
月
10
日
㈫
～

※
同
じ
内
容
の
講
座
を
11
月
に
も
開

催
す
る
予
定
で
す
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

講
義
と
調
理
実
習

定
員　

各
25
人
（
先
着
順
）

参
加
料　

２
０
０
円（
調
理
実
習
代
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手

拭
き
タ
オ
ル

申
込
・
問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

56
―
４
１
１
１
）
へ
（
電
話
可
）。

～
若
さ
を
保
っ
て

　
　
　
　
　
　
か
ら
だ
イ
キ
イ
キ
～

　
「
最
近
年
齢
を
感
じ
て
い
る
」「
若

さ
を
保
つ
た
め
に
何
か
し
た
い
け

ど
、
何
か
ら
始
め
れ
ば
良
い
か
分
か

ら
な
い
」
と
思
っ
て
い
る
方
。
若
さ

を
保
つ
秘
訣
が
生
活
習
慣
改
善
の
ポ

イ
ン
ト
の
中
に
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て

い
ま
す
。
一
緒
に
若
さ
美
人
を
目
指

し
ま
せ
ん
か
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
民
文
化

　

会
館

対
象
者　

40
歳
～
59
歳
の
女
性
（
平

成
22
年
度
お
よ
び
23
年
度
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー
参

加
者
を
除
く
）

定
員　

25
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
の
う
え
決
定
し
、
後
日

全
員
に
通
知
し
ま
す
。
全
日
程
に

参
加
で
き
る
方
を
優
先
し
ま
す
）

参
加
料　

無
料
（
第
６
回
の
み
調
理

実
習
費
２
０
０
円
が
必
要
）

申
込
・
問
合
せ　

４
月
10
日
㈫
～
18

日
㈬
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
56

―
４
１
１
１
）
へ
（
電
話
可
）。

食
生
活
改
善
普
及
講
座

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

　

ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー

回 実施日時 内　容

1 5 月 15 日㈫
13:30 ～ 15:30

オ リ エ ン テ ー シ ョ ン
若さを保つための生活習慣病予防のお話

2

5 月 29 日㈫
  9:30 ～ 11:30
30 日㈬・31 日㈭
13:30 ～ 15:30

個別相談
※ 3 日間のうち 1 日を各参加者と日程調
　整して決定

3 6 月   5 日㈫
１3:30 ～ 15:30

運動レッスン（腰痛や肩こり予防のスト
レッチ）フットケア

4 6 月 19 日㈫
１3:30 ～ 15:30

栄養レッスン（バランスの良い食事の取
り方）

5 7 月   3 日㈫
13:30 ～ 15:30 口元美人になる秘訣とお口の健康

6 7 月 31 日㈫
  9:30 ～ 12:30

栄養レッスン（野菜をたくさん食べるコ
ツ）調理実習

7 8 月   7 日㈫
13:30 ～ 15:30 癒やしのカラーセラピー

8 8 月 21 日㈫
１3:30 ～ 15:30

運動レッスン（効果的なウォーキング、
ストレッチ）フットケア

9 9 月   4 日㈫
１3:30 ～ 15:30 修了式・グループワーク

　
「
第
４
章　

協
働
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
の
推
進
」
の
う
ち
、
今
回

は
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推

進
の
た
め
の
、
ま
ち
づ
く
り
組
織

や
そ
の
活
動
に
対
す
る
執
行
機
関

等
の
支
援
の
必
要
性
に
つ
い
て
で

す
。

第
14
条
　
ま
ち
づ
く
り
組
織
へ
の

　
　
　
　
　
執
行
機
関
等
の
支
援

　
「
執
行
機
関
等
は
、
市
民
等
が

ま
ち
づ
く
り
組
織
の
活
動
に
参
加

し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
積
極
的

に
行
う
も
の
と
し
ま
す
。

２　

執
行
機
関
等
は
、
ま
ち
づ
く

り
組
織
の
設
立
及
び
活
動
を
支
援

す
る
よ
う
努
め
ま
す
。

３　

執
行
機
関
等
は
、
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
す
る
人
材
の
育
成
を
図

る
こ
と
、
ま
ち
づ
く
り
組
織
間
の

交
流
の
機
会
を
設
け
る
こ
と
等
に

よ
り
、
ま
ち
づ
く
り
の
活
発
化
を

推
進
す
る
よ
う
努
め
ま
す
。」

　

執
行
機
関
等
に
対
し
、
情
報
の

収
集
や
提
供
な
ど
に
よ
る
、
市
民

が
ま
ち
づ
く
り
の
担
い
手
と
し
て

参
加
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
な
ど
の
設
立
お
よ
び
そ
の
活

動
の
両
方
の
支
援
、
ま
た
活
動
参

加
者
が
ま
ち
づ
く
り
組
織
の
貴
重

な
人
材
と
し
て
育
成
さ
れ
る
よ
う

な
、
ま
ち
づ
く
り
組
織
の
充
実
に

つ
な
が
る
施
策
を
行
う
よ
う
に
求

め
て
い
ま
す
。

※
執
行
機
関
等
…
市
長
、
教
育
委

員
会
、
選
挙
管
理
委
員
会
、
公

平
委
員
会
、
監
査
委
員
、
農
業

委
員
会
、
固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
会
お
よ
び
消
防
長
を
い
い

ま
す
（
市
議
会
は
含
み
ま
せ

ん
）。

※
ま
ち
づ
く
り
組
織
…
「
ま
ち
づ

く
り
」
の
た
め
に
構
成
さ
れ
た

組
織
で
、
主
に
は
区
・
町
内
会

や
、
ま
ち
づ
く
り
を
主
な
目
的

と
し
て
公
益
活
動
を
行
う
Ｎ
Ｐ

Ｏ
な
ど
の
組
織
を
い
い
ま
す
。

法
人
格
の
有
無
は
問
い
ま
せ

ん
。

問
合
せ　

地
域
協
働
課
（
内
線
３

２
３
）

「
江
南
市
市
民
自
治
に

　
よ
る
ま
ち
づ
く
り

　
　
基
本
条
例
」
の
中
身

　
　
　
　
　
　
　
そ
の
６

⑪

協働と参加
情報共有で
まちづくり

食事を改善

　　しよう！

藤
花


