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聞
こ
え
の
不
自
由
な
方
の
耳
代
わ

り
と
な
っ
て
、
話
の
内
容
を
書
い
て

伝
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
手
書

き
・
パ
ソ
コ
ン
で
の
要
約
方
法
を
学

び
ま
せ
ん
か
。

日
時　

10
月
３
日
㈯
、
10
日
㈯
、
17

日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

要
約
筆
記
の
三
原
則
、
書
き

方
の
工
夫
な
ど

対
象
者　

誰
で
も

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

申
込
・
問
合
せ　

９
月
30
日
㈬
ま
で

に
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
・

ＦＡＸ
55
―
５
２
６
２
）
へ
（
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
可
）。

　
「
ち
い
き
の
せ
ん
せ
い
」
に
よ
る
、

誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
高
齢
者

向
け
の
教
室
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
教

室
を
用
意
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

介
護
保
険
の
要
支
援
・
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳

以
上
の
市
民
の
方

※
心
疾
患
・
整
形
外
科
的
疾
患
な
ど

の
あ
る
方
は
、
主
治
医
に
相
談
し

て
か
ら
運
動
教
室
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

定
員　

各
教
室
10
人
程
度

申
込
・
問
合
せ　

高
齢
者
生
き
が
い

課
（
内
線
４
１
６
）
へ
。

ち
い
き
の
き
ょ
う
し
つ

　

２
０
１
５
～
秋
～

講座名 リズム de ダンス 懐かしの昭和歌謡を歌おう 水中歩行・足腰を
丈夫にする運動

開催日 10 月～ 11 月の毎週月曜日　
※ 10/12、11/23 はお休み。

10/13、20、11/10、24 の
火曜日

10 月～ 12 月の毎週火曜日　
※ 11/3 はお休み。

時間 　午前 9 時 30 分～
11 時 30 分　 午前 10 時～ 11 時 30 分 　午後 1 時 15 分～

2 時 30 分　

場所 古北学供集会室 宮田学供集会室 桃太郎スイミングスクール

内容

ダンス初心者向けの教室で
す。軽いストレッチをしてか
ら、音楽に合わせてマンボや
ジルバのステップを覚えて、
楽しんで踊れるようになりま
しょう。 

有名歌手のバックバンドを務
めたこともあるギタリストの
方が講師です。歌謡曲を通し
て昭和を振り返ります。

水中歩行やビート板、簡単な
泳ぎなどを行います。膝の負
担が少ない水中での運動習慣
が楽しく持てるプログラムで
す。

講師 野田由紀子 中島ヨシハル 宮道末利子

参加料 無料 無料 無料

持ち物
服装

飲み物、タオル、運動できる
服装、屋内シューズ（ダンス
シューズがあれば可）

特になし 飲み物、タオル、水着、水泳
用帽子

　

市
民
懇
談
会
は
、
市
の
政
策
を

策
定
す
る
に
当
た
り
、
執
行
機
関

な
ど
が
市
民
に
対
し
て
、
そ
の
政

策
の
趣
旨
、
内
容
な
ど
の
説
明
を

行
い
、
市
民
と
執
行
機
関
な
ど
が

意
見
を
交
換
す
る
一
連
の
手
続
き

を
い
い
ま
す
。

　

市
民
懇
談
会
へ
多
く
の
市
民
に

参
加
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
開
催

日
時
や
開
催
場
所
な
ど
を
事
前
に

公
表
し
ま
す
。

  

市
民
懇
談
会
は
誰
で
も
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
参
加
で

き
な
か
っ
た
市
民
と
も
情
報
を
共

有
す
る
た
め
に
、
開
催
記
録
を
公

表
し
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
開
催
記

録
を
公
表
す
る
こ
と
に
よ
り
、
市

民
懇
談
会
で
表
明
さ
れ
た
市
民
の

意
見
が
、
ど
の
よ
う
に
政
策
案
に

反
映
さ
れ
た
か
を
誰
で
も
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
市
の
政
策
を

策
定
す
る
に
当
た
り
、
執
行
機
関

な
ど
が
調
査
項
目
を
設
定
し
て
一

定
期
間
内
に
市
民
か
ら
回
答
を
求

め
、
そ
の
結
果
を
公
表
す
る
一
連

の
手
続
を
い
い
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、
執
行
機
関

な
ど
の
誘
導
や
恣し

い意
的
な
設
問
が

あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
よ
う
と
す
る
と

き
は
、
調
査
の
必
要
性
や
調
査
結

果
を
今
後
ど
の
よ
う
に
生
か
し
て

い
く
の
か
な
ど
の
目
的
を
明
ら
か

に
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。ま
た
、

そ
の
結
果
を
公
表
す
る
こ
と
に
よ

り
、
ど
の
よ
う
に
政
策
案
に
反
映

さ
れ
た
か
を
誰
で
も
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

地
域
協
働
課
（
内
線
３

２
３
）

市
民
懇
談
会
と
ア
ン
ケ
ー
ト

⑧

協働と参加
情報共有で
まちづくり

市民懇談会は
誰でも
参加できます！

聞
こ
え
の

　

サ
ポ
ー
タ
ー
教
室

9月 5日㈯午前9時 30分～午後4時に、アピタ江南西店で開催される
　「救急の日」にちなんだ、体験・相談コーナーにも女性消防団員が参加します！！
※詳しくは、４ページの「消防署からのお知らせ」を見てね～！


